Режим дня 
Государственного казенного учреждения дошкольная образовательная организация Запорожской области «Детский сад № 2 «Сказка» 
на 20023-2024 учебный год
	

	Младшая
группа
(3-4 г.ж.)

	Средняя
группа
(5 г.ж.)

	Старшая 
группа
(6 г.ж)

	Подготовит.
группа
(7 г.ж.)

	Прием детей, осмотр, общение, игры, мини-занятия
	7.15-7.50
	7.15-7.50
	7.15-7.50
	7.15-7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50-7.55
	7.50-8.00
	7.50-8.00
	7.50-8.00

	Подготовка к завтраку
	8.00-8.10
	8.00-8.20
	8.00-8.20
	8.00-8.20

	Завтрак
	8.10-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.20-8.50

	Игры, подготовка к занятию
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Занятие, 
 динамическая пауза
Занятие, динамическая пауза
Занятие
	9.00-9.15
9.15-9.25
9.25-9.40
	9.00-9.20
9.20-9.30
9.30-9.50
	9.00-9.25
9.25-9.35
9.35-9.55
	9.00-9.30
9.30-9.40
9.40-10.00
10.00-10.10
10.10-10.40


	2 завтрак
	10.10-10.30
	10.10-10.30
	10.10-10.30
	10.10-10.30

	Подготовка к прогулке
	10.30-10.50
	10.30-10.50
	10.30-10.50
	10.30-10.40

	Прогулка, инд. занятия
	10.50-11.50
	10.50-12.05
	10.50-12.20
	10.40-12.25

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.50-12.10
	12.05-12.30
	12.10-12.40
	12.25-12.45

	Обед
	12.10-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.00
	12.45-13.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подьем, закаливающие процедуры
	15.00-15.20
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Полдник
	15.20-15.45
	15.20-15.45
	15.20-15.40
	15.20-15.40

	Занятия, развлечения, самостоятельная игровая деятельность, общение
	15.45-16.15
	15.45-16.15
	15.45-16.15
	15.45-16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15-16.30
	16.15-16.30
	16.15-16.30
	16.15-16.30

	Прогулка, возвращение домой
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30

	Максимальное количество занятий в неделю
	10
	10
	15
	15



